





٠‏ على بعد عشرة دقائق من مصر الجديدة 


. زحاليق عملاقة أسعارالدخول 

٠‏ زحاليق اطفال _ جنيه للشرد "7 جنيه للأطفال من ٠١١7‏ سئوات 
٠.‏ امواج كشاطئ الد موده وه 

ل ا ١‏ شاملةوجبة غذاء ساخنة 

. وا ؟جنيه للشرد 5" جنيه للأطفال من ؟ ٠١١‏ سئوات 
٠‏ مطعمر جبابء» حدم و وه واه ا 

٠‏ ركن البيتزا شاملة وجبة غذاءجافة 

ه. صالة بليارد 

ركن الشيشة بفضهوة سماسم 2 3١‏ 

. حديقة اطفال ٠‏ 

و سيقي «#سطتعاصدة] ١‏ 

. 4. 5 بات تصاد‎ ٠. 

قال ل د جيم لحامل الاعلان واسرتهحتى ٠١/١0‏ 

٠‏ عربات اطفال 

٠‏ صالة بينج بونج 





“كيلو يعد 0 ال هراوت 
تاماه مااع كه مراع د أحجدجه؟؟ ا دوه 1 - فاكين” ٠٠١‏ /الاع 

























مجلة الجيل الجديد 
تصدراسبوعية كل سبتعن 
دار 


رئيس مجلس الإدارة 
إبراشيم سعده 
رئيس التحرير 
مؤنس زهيرى 





عنوان مجلة بلبل شارع الصحافة 
مبنيدارأخباراليوم - القاهرة 
تليفون: 
اا 
عنوان بابل علي الانترنت؛ 
.017 لإأع هما حاكات. الالالالالا 
اوطاوهط/وع.وره 
عنوان البريدالالكترونى 
© قا طامات. الالثاينا 
0ه نزام قطنا 


سعرالنسخة 
مصرءناقرشا 
ريا 6ل.س- لبتان 1٠٠١‏ 
رس 
ا لس سمو 
؛ ريال تونس ١‏ دينارالمفرب 
٠١‏ درق التحرين 00 
د ا 


عالاقةمستمرةمعالورقةوالقلم 


امسسويية ‏ د ا ات ا عه 
موقف تعرضت له .. وهل تتذكر أنك ذات مرة أمسكت بالقلم لتكتب فى موضوع معين وترسل 
بكتاباتك إلى إحدىالمجلات مثلا .. أسألك كل هذه الأسئلة لأننى 'لاحظت أن الكثيرين 
منكم لا يكتبون بالقلم على الورقة إلا فى أيام الدراسة فقط .. فهل هذا معقول !! هذا يعنى 
أن علاقتك بالقلم والورقة تبدأ مع أيام الدراسة وبداية المذاكرة .. وتنتهى هذه العلاقة 
بحلول نهاية العام الدارسى .. 

القلم والورقكة كما اذوات حفط المقلومكات وهم ايضا اذؤات حفط تاريخ الآتسان 
والإنسانية ؛وغليك أن ترص على أن تكون علاقتك يما فى كل وق قتولا تقصر 
إستخدامهما على أوقات المذاكرة فقط .. 

إبدأ بالكتابة فى أى موضوع نتجد فى نفسك تعليقأ عليه وأرسل بكتاباتك إلى أى مجلة 
تراها مهتمة بهذا الموضوع .. إن كتاباتك هى مشاركتك بالرأى فى ذلك الموضوع الذى هو 
بالتأكيد يهم نسبة كبيرة من المجتمع .. وكثرة الكتابة فى الموضوعات تنمى عند ك موهبة 
التعبير والتأليف .. ومن يعرف ماذا يخبئ المستقبل لكم .. فقد يكون واحد منكم كاتبأ 
مرموقأفى المستقبل القريب .. 

إبدأ بالكتابة ولا تخف أوت تتزضع من تقليقات الأ خزين .+ فقطاتشجة والكرمن ان بكو 
علاقتك بالورقة والقلم فى كل الأوقات.. 











مؤنس زهيرى 


























ومطاطرد8 تروتازل8 لصة معزط عي لتقن ناه 0(8) 














يعيش معظمنا فى راحة وأمن » ولكن ما يريو على خمس سكان العالم يعيشون فى فقر . والفقر يظهر فى 
أى مكان من العالم عندما لا يستطيع الناس أن يصلوا إلى مستوى المعبشة المعتاد فى مجتمعهم.. والفقر 
ليس مجرد عدم حيازة نقود؛ فهو أيضاً بالنسبة لمن يعيشون فى البلدان النامية عدم حيازة المواد والموارد 
اللازمة لإشباع حاجاتهم الأساسية؛ فالشخص يكون فقيراً عندما لا يستطيع الحصول على عمل وعلى 
الرعاية الصحية الأساسية . وعلئْ التعليم والضروريات من قبيل الغذاء والملبس والمياه 

ولقد كانت مصرمن ضمن ١٠١‏ دولة التزمت بتحقيق الأهداف التنموية للألفية بحلول عام ٠١١6‏ وقد 


وافقت الدول التى حضرت القمة على تخفيض نسبة الفقر بمعدل النصف وضمان التعليم الأساسى 
للأولاد والبنات على حد سواء وضمان تمتع الأولاد والبنات بفرص متساوية للالتحاق بالتعليم الأساسى 
والثانوى وتخفيض معدلات وفيات الأطفال التى تقل أعمارهم عن خمسة سنوات بمقدار الثلثين ؛ وتخفيض 
معدل وفيات الأمهات عند الولادة بمعدل خمسة وسبعين فى المائة وكذلم العمل على منع انتشار فيروس, 
نقص المناعة المكتسب / الإيدز والأمراض الرئيسية الأخرى 1 
أرسم لوحة تعبيرية عن وجهة نظرك فى واحد من المجالات الأتية : 

© طرق القضاء على الجوع والفقر. « أو طرق التعليم الاساسى للجميع. 

© أو طرق تعزيزالمساواة بين الجنسين وتمكين المرأة. 

« أو طرق خفض معدل وفيات الأطفال . « أو طرق تحسين صحة الأمهات. 

« أو طرق الحفاظ على البيئة. « أو طرق مكافحة الأمراض الخطيرة 



















-١‏ السن لا يتعدى ١4‏ سنة للمتسابق 

"- الرسم على لوحة من أوراق سكتش الرسم الذى تستعمله فى حصة التربية الفنية 
على أن تكون مساحة اللوحة 407٠‏ سنتيمتر 

“- آخر موعد لتلقى لوحات المشاركين هو يوم الخميس ١٠5‏ سبتمبر 5٠١4‏ 

؛- جميع خامات الألوان متاحة للمشتركين (ألوان زيت / ألوان جواش/ أقلام رصاص) 


ه- يجب أن ترفق كوبون "الاشتراك فى مسابقة الموهوبين 5 مع لوحتك وإلا لن تدخل 
التحكيم بين اللوحات الأخرى 
+- إقطع كوبون الاشتراك وأرفقه مع لوحتك ثم أرسلها على عنوان مجلة بلبل : 
”شارع الصحافة / الجلاء / القاهرة وأكتب على المظروف الخارجى (مسابقة الأمم المتحدة للموشوبين فى الرسم) 
٠*2 6‏ الفائزالأول : كاميرا ثمينة «٠‏ الفائزالثانى : دراجة 
جوانرالمسابيفةه ٠‏ الفائزالثالث: كوبون مشتريات مجانية من إحدى 
المكتبات بقيمة 15١‏ جنيهاً 
بالإضافة إلى أدوات وسكتشات رسم قيمة لعدد /افانزين 





الإسم: السن: 
الصف الدراسى: المدرسة: 

العئوان: 1 

تليفون : 0 المحافظه: 








ياااه؛. سأرحل عن هنا 7 
فيبدو أنك تعانين من 
صُون حالة سوء مزاج غير 
المزعج لايكف عن الرنين كل 
دقيقة!أنهيقطع حبل| 


ا 000 ياترى كم الساعة الآن؟.. السادسة 1 
أن تتضهم 00 نى أن تكون ياخبر!.. أنه اللوعد الذى حددته لزيارة 
أن مكتبنا لا يقبل التعامل مع قضية مثل قضيتك فق الخرهرة يتل الرجل الذى تلقى خطابات التهديد بالقتل.. 
التى تجعل الواحد يصاب بالهرش!!1 


المفتش نبيه فى مهمة عمل فى ضواحى المديناة 
وأنا مساعدته الخاصة وإسمى مها.. لا تقاق فأنا 
شاطرة فى عملى وإلا ماكان إستعان بى 





5أنامناطآ قه110ل18 لصة جداعذ!111 .231 © 














+ ك.. لنعود لموضوعنا .. 
يهل لك أعداء ياسيد فريند9 


سيكون معى سأخرج لأقوم بجولة حول منزلك إذا 
شعرت بأى شىء غير طبيعى أتصل بى فورا وأنا 





ماذا ترين أمامك؟.. 
شركةالمياه أم شركة 


هأها.. أعتقد أنهاا ستذهب 1 
لتتأكد إذا كان كلامى صحيحا ( 
أم لا.. حتى تتأكد أكون 


سأستكشف المكان من حولك أى 
شىء يحدث تشك فيه اتصل بى 
فورا على جهاز الارسال... <<( 



































لا تلمس أى شىء يمكن أن 
يصدرعنه أى شرارة نار. 
راديو.. مضتاح نور.. أى 


لا!.. لا تخلع البلوفر 
الذى ترتديه!!!.. 





من يومها وأن أخطط لموته ولقد أرسلت له 
رخطابات تهديد بالقتل لأجعله يصاب بالطزع قبل موته. 


عطوة يعرف ذلك جيدا كما أنه يعرف جيدا السيرك 
والعاملين به.. ولقد قام بإختطاف ستة براغيث مدربة الأبيض المصنوع من الألياف الصناعية مماذ 
فلقد كانت نمرة ناجحة بالسيرك.. المهم أخذ عطوة العديد من الشحنات الكهربائية الغير مرئية الناتجة عن 
البراغيث وأطلقها داخل المنزل.. البراغيث كانت جائعة لزنه لنياف العلدا عينم 
1 ويمجرد أن رأت فريك اللجسم البشرى!!!!(22- من الأفضل للك : 
هذه فى الخير بدلا من الشر!9.. 
خطتك هذه ستجعل مصيرك 




















والد زميلثنا فى المّصل 
أحمد البرقوقى.. 
ان أحمد قادم ورائه.. 

















إعداد:مى الحداد 


وئاذا لا تضعل مثل والد أحمد وتشترى لنا 2-0 طبعا فوالد أحمد عنده شركة كبيرة 
منزل كبير ويكون له حديقة كبيرة أما أنت فتبيع السجاد الصغير!.. 
















1 أنت ولد غير مؤدب!.. 
1 0 اذ / غرفتك ولا تند 0 
9 )اذهب لى غرفتك ولا تنزل منها 


ل 








بصراحة يا بندق أنت يجب أن تضهم آنك أخطأت وانه لا يصح 
أخطأت فى حق والدك١!..‏ لك أن تتكلم مع والدك بهذه الطريقة' 


تحبه ولكن أحيانا أنت تطلب 
أشياء ولا يمكن أن يشتريها لك 











| 11 ل حصات عليه يلام 07 
| فقط!.. وبهذا لن يكون معنا نقود | 
24 لنشترى الطعام فحاولى أن 


باباء أنا آسف١..‏ أنا 
آسف جدا!!.. أنا لم 
أعد أريد حصانا!...( 


0 
ددودوص “نعم 2-12 
ألن تندم بعد ذلك وترجع فى 
كك 0 





لا داعى للكلام يا سميرة تقد فهم مايق هىء هىء.. غير معقول!.. هل تقول لى أن 
بندق غلطته ولن يكررها أبدال. كل ما حدث كان مجرد نفثيلية؟ 
- ظبعا!.. كان 





ارفض البائع أن تعيد له 
الحصان؟ 0 











" عادل! ما هذا الكلام 
الذى تقوله؟ 


بالرغم من أننا نختلف كثيرا إلا أن ذلك لن يمنعنى 

أن أحييك على فكرتك يا عادل!.. 
وأنا أيضا اسمح لى أن أعتذر لك فلقد 
اعتقدت فى البداية أن موضوع طلب 


















هه!.. بندق!.. احضل 
بساعة فأنا لا أعلف كيف 
أسيل وأنا ألتدى قبعاب 2 

















أن طيب نفسك فكيف تتفادى الأخطارالصعية طوال الأجازة الصيفية؟ 


تين ومعدتمين ركل يسظة مهيلخ فى كل ايا .. لوغرفت.. وبالطبع: لوانك عرفت هذه الاخطارالتى قد 
الاجازة لحت 5ل جازة فى الصبيف دن 7 تصادفك؛ فسوف تعرف كيف تتفادى هذه الاخطار... ايضا سوف 
3 تعرف كيف تتصرف التصرف الأمثل لو أنها واجهتك» أوحدثت لأحد 

اخوتك أو أقاريك الذين تزورهم» : وتلهو معهم.. فما أهم هذه الاخطار 
رض لها الاتها 0 التى قد تواجهك فى أيام الصيف وفى أيام الاجازة؟.. وكيف تتقى 
عن باقى فصول السنة: ويزيادة شرنتائج هذه الاخطار؟.. و: تعالج سريعا هذه الاصابات؛ حتى 


لاتعانى المزيد .من الآلام “أو م أوالنتائج المؤذية؟ 








لخر لتدية الت يمعن 
حرارة الجو؛ وبسخونة اشعة الث 































ذكرياتنا لأيام ا مصضيفء سعيدة: ومرحة؛ ومشوقة؛ ونتمنى لها أن 

تتكرر ئنا كثيراء فيما عدا ذكريات لسعات «قتديل البحر.. 

فلقنديل البحر أذى كبير على الانسان 

فبالرغم انه لا يهاجم الانسان: إلا انه يؤذى جلده؛ ويؤله. 

٠‏ فقنديل البح ر تحمله التيارات المائية, وعندما يصل الى أى مكان فى 

|| الماء فيه جسم غريب تتلامس فيه أذرعه المتدلية. مثل انتسان:؛ أو 

0 سمكة: أومحار. فإنه يبدأ فى افراز سنمومه التى تسبب التهابا شديدا 

)| يلسعالجسم؛ ويلهب الجلد. بل وقد يترك به آثاراء مثل آثار ا لحروق 

أولسعات السياط. أى الكرابيج. 

وتختلف درجة الاصابة؛ عند الانسان؛ باختلاف نوع 
قنديل البحر؛ وياختلاف مساحة تلامس أذرعه 77 

المتدلية بالجسم الذى 8 

الامسه. أثناء انتقاله 

ا محمولاً على أذرع 
التيارات المائية. 






















































ويزيد نشاط قنديل البحر بوجه عام فى 
فصل الصيف؛ حيث يتحول فيه قنديل البحر 
من اللون الأبيض الى اللون الأزرق. 

© ماهو قنديل البحرة 

«قنديل البحرء حيوان رخوى؛ وهلامى 
القوامى؛ ويتكون معظم جسمه من الماء؛ مع 
نسبة قليلة جدا من المادة العضوية والأملاح. 

وعموماء ليس من السهل رؤية قنديل البحر: 
دائما فى مياه البحار والمحيطات؛ بسبب لونه 
الذى يقارب لون الماء حوله. 

ويعد قنديل البحر؛ من الكائنات البحرية 
العالقة: التى ليست لها القدرة على السباحة: أو 
على الحركة.. ولكنها تمتد على التيارات البحرية: 
التى تنقلها من مكان الى آخر فى البحر. 

© وماشكله؟ 

القنديل البحر؛ رأس دائرى الشكل؛ تمتد منه 
العديد من الأذرع الرفيعة:؛ الطويلة؛ وهى مزودة 
بالخلايا التى تفرزسماء؛ يصطاد به فرائسه؛ أو 
يدافع به عن نفسه. 

© وماذا سمى «قنديل البحرء؟ 

يطلق على هذا الكائن المائى اسم «قنديل 
البحبرء ريما لأن أذرعه الطويلة التى تشبه 
امتداد الخيوط؛ تضىء؛ بسبب ما تحتويه من 
نسبة عالية من الفوسفور. 

وربما ترجع هذه التسمية أيضا الى شكله 
الذى يشبه«القنديل» المقلوب؛ وذلك برأسه 
المستدير الشفافء وأذرعه المتدلية الممتدة. 

كما يطلق على قنديل البحر باللغة الانجليزية 
اسم 15" لاااعل ومعناها «,سمكة الجيلى؛ نسبة 
الى جسمه الهلامى الذى يشبه مادة الجيلى التى 
نتناولها كنوع من الحلوى المرطبة. 

لكن؛ طبعاء شتان بين مذاق الجيلى الحلوى: 
ومداق سياط الجيلى السمكة. 

وئاذا زاد9 

هناك أنواع عديدة من قنديل البحر؛ فى بحار 
العالم؛ ومحيطاته: وهى تختلف فى حجمهاء 
وطول أذرعها؛ وعددها؛ وكذلك فى درجة 
سميتها. 

ولقد تزايدت قناديل البحر؛ بسبب تزايد تلوث 
الشواطىء؛ وفى نفس الوقت توافر الكائنات 
الدقيقة التى تتغذى عليها القناديل وهى 
«البلانكتون». 

كمااآن المياه الملوثة: وارتفاع درجة الحرارة» 
تعمل على توفير المناخ المناسب للقناديل؛ لوضع 
ا 0 

أيضاء من تلك الأسبابء تضاؤل أعداد 
السلاحف البحرية وهى ما نطلق عليها اسم 
«الترساء التى تتغذى على قناديل 
البحر؛ وقد حدث هذا الانخفاض] 
فى أعدادها الموجودة, 
ااي 
لها؛ مما أدى الى اختفاء ١‏ 
العدو الطبيعى للقناديل.. 













فتتكاثر قناديل البحر: بلا حدود. 

وبلا تفكير فى العواقب؛ فإن الصيادين 
يلجاون الى اصطياد «الترساء (أى السلاحف 
البحرية) لتزايد اقبال الناس على تناولها لأن 
الحمها يعتبر نوعا من الأسماك. 

وماذا الترسا؟ 

بدأت بعض البلاد التى تهتم بالحفاظ على 
البيثئة: والتى تهتم بمحارية قناديل البحر 
بحماية السلاحف البحرية من الصيد فى 
مياههاء بل واطلاقها لكى تلتهم أكبر عدد من 
قناديل البحر الموجودة. 

فان «الترساءلا تتأثر بسم قنديل البحر: 
بسبب العصارة المعدية للسلاحف» والتى حباها 
الله بالقدرة على ابطال مفعول هذه السموم. 

الاسعافات السريعة الأولية 

واذا كانت البلاد المتحضرة تفكر: وتتمكن من 


0 


كي الا 





أن تتقى شر تواجد قناديل البحر بأعداد كبيرة: 

مما يضر المصطافين الذين ينزلون الى مياه 

البحار فيها.. فاننا كأشخاص علينا أن نفكر فى 

كيفية الحصول على الاسعافات الأولية السريعة 

التى تزيل عن أجسامنا آلام الالتهابات الشديدة 

التى تسبيها لسعات قنديل البحر على أجسادنا 

وعلى جلدنا؛ والذى قد يترك عليه آثارا مثل 

آثار الحروق: أو نلسعات السياط. 
وأولا تنبيه أن أعداد قناديل البحر تزيد فى 

مناطق معنية من الشواطىء منها فى المناطق 

الأخرى.. وكعموم اذا حدث وأصبت بلسعة قنديل 

البحر فأسرع بعمل ما يأتى وكلها نصائح 

اللأطباء الملتخصصين؟ 

© اياك؛: واياك أن تستخدمالماء العذب لكى 
تنزلها على الحروق؛ مطلقاء باعتبار انها سوف 
تهدىء من الشعور باللسع؛ أو انها تخفف من 
حالة الحروق.. ونكرر لا تستخدم الماء العذب 
على الحروق بتاتا. 

« ابدأ باستخراج زوائد قناديل البحر العالقة 
على جسمك: إن وجدت؛ وذلك بأن تستعين 
بقطعة من القماش المبلل جيدا بالكحول 
فقط وبدون ماء. 

© احضر كمية من خل الطعام المركز: أى بدون 
اضافة أى مياه.:أوكميةمنالكحُول؛أو 
محلول النوشادر. 

» بسرعة: اغسل بأى منها مكان الاصابة. 

« استشرالطبيب لكى يصف لك نوعا مناسيا 

أ امن مسكنات الألم؛ وكذلك المناسب 
مضادات الالتهاب؛ مثل نوع 
من المراهم المناسية» 
ومضادات الحساسية. 





١ 
0 30 0 
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أ الانطلاق من هناامأنت | ل 
تخاف من اللنحدرات!5 4 5 


يالهم من أولاد أشقياء > 
يسخرون من رجل عجوز يقوم بعمله2 
ثم من أين عرفوا أننى أخاف 


0 قل لنا ما هو شعورك وأنت 
أ الفائزبكأس سباق الدراجات الخاص 
بإجتياز ا منحدرات الوعرة وما الذى 
دفعك للاشتراك فى سباق « 





ووظيسة8 جره18ل8 ممه ععتماتد5 عع عتمتسم ع () 









عندما يحدث نزاع أوشجاربين طرفين لأى سبب من الأسباب.فإن العقل 
يقتضى أنيتدخل طرف ثالث لكى يحكم بينهما ويسوى هذا النراع حتى 
لاتتفاقم الأموروتصل الى درجة صعية: وهذا الطرف الثالث الذىيحكم 
5 بين الناس لابد أن يكون عاد لافلا يهمه أن يقف بجوارهذا أوذاك:إنما 
من أسماء اللم الحين, الذىيهمه أنيقف بجوارالحق والحقيقة: ولابد أنيكون عاقلا حليما 
عاما؛.يحيث يستطيع أن يحكم على بين ونور لا على ضلال وجهل.. 
وهناك العديد من الصضات التى يجب أن يتصف بها الحكم؛ حتى يكون 
حكمه عادلا وصحيحا . ولعل ذلك يوضح لنا صعوبة لحكم والفصل بين 
الناس: وأن الانسان مهما حاول أن يتجرد من أهوائه فإنه عرضة للوقوع فى 
الخطأ.. أما اللهتعالى,الحكم, فإنهيحكم بين الناس بالعدل والقسط: 
ويفصل بين الحق والباطل وبين الباروالضاجرء ويبين لكل نمس ماعملت 
من خيرأوشرءوقد أنبأنا الله تعالى بأنه الحكم العدل الذىينبغ ىأن 
يرجعوا اليه فى كل مسائلهم واختلافاتهم, قال تعالى: ,وان ربك ليحكم 
بينهم يوم القيامةفيما كانوا فيه يختلمون»: النحل: 174 
ولعل أحدا أن يسأل ويقول: وكيف يحكم الله بيننا؟ وما الطريقةة التى يحكم 
بها؟ ولعل الاجابةيسيرةاذا علمنا أن الله تعالى قد أنزل كل الأحكامفى 
كتابه العزيز فلم يترك حكما إلا وأنزله؛ وفصلت سنةةالرسول صلى الله 
عليه وسلم هذه الأحكام. بحيث لا يبقى لأحد عذرفى عدم الرجوع 
اليها.فالله عزوجل خاق الانسان وخلق له منهجا مستقيما يقوم على 
إرساء العدل والمساواة بين الناس؛ فمن لجأ الى هذا المنهج استقام أمردومن 
حاد عنه فقد حاد عن الطريق المستقيم: ولا يمنع هذا أن يجتهد الانسان 
فى حسم القضايا التى:تجد, لأن ا لحياة تتطوروتسير بسرعة كبيرة ولكن 
فى اطارالمبادئ اليم العليا التى أنزلها الله تعالى. يقول تعالى:, أفغيرالله 
أبتغى حكما وهو الذى أنزل اليكم الكتاب ممصلا .. 
ان الانسان الذى يلجا الى حكم الله ترتاح نفسه وتهدأء 'لأنه يلقى بهمومه 
وآلامهبينيدى ريه الذىيحكم بالعدل والميزان: ولا يظلم الناس مثقال 
ذرة:كماأن حكمه فى صالح الانسان: لأن الله هو الخالق الذىسوىهذا 
الانسانبيديه. 
ولأن الله هو الحكم العدل؛ فقد أمررسله أن يحكموا بين الناس بالعدل؛كما 
أمرالناس أن يحكموا بين أنضسهم بالعدل والقسط. قال تعالى: ,فلا وريك لا 
يؤمنون حتى يحكموك فيما شجربينهم ثم لا يجدوا فى أنضسهم حرجا 
مماقضيت ويساموا تسليما : النساء: 0”. 
فالعدل هو أساس الملك؛ وهو أسمى المبادىء التى تنادى بها الأمم والناس؛ 
قال تعالى:, إن الله يأمركم أن تؤدوا الأمانات الى أهلها واذا حكمتمبين 
الناس أن تحكموا بالعد ل إن الله نعما يعظكم به إن الله كان سميعا بصيرا . 
الثساء:06 
وقد كان الرسول صلى الله عليه وسلم يتوخى العدل فى حكمه بين 
المسلمين: بل بين الناس جميعاء وكان يحذرالمتخاصمين من مغبة الظلم 
والكذب.ويأمرالمسلمين بأنيقولوا كلمة ا لحق والعدل مهما كلفتهم. | , 
ولعل الذىيتامل القرآن الكريم والسنةةالشريضةويطيل فيهما التأمل 
ويدرك أن قضية العدل والحكم بالحق من القضايا الأساسيةالتى لا 
مساومةفيهاء فد طالب الله المسلمين بالعدل حتى مع أعدائهم:قال 
تعالى:, ولا يجرمنكم شنئان قوم على ألا تعد لوا اعد لوا هو أقرب للتقوى», 
المائد 43 
ولذلك غأنت أيها الصديق العزيز مطالب بالانتباه: فإذا كنت على خصام 
وشجارمع أحد أصدقائك؛ فلا يمنعك ذلك من أن تكون حكما عد لا معد 
فلاتظلمهولا تقل إلا الصدق والحق مهما كلفك ذلك؛ وهذهدهى أخلاق 
الرجال والشجعان. اللهم إنا نسألك العضو والعافية: وأن يجعلنا إذا حكمنا أن 
نحكم بالعدل والقسطيا رب العالمين. 










































أن معجب جد لسر 1 لشهير ايك 11516 
7 0 اليوم( 








سأفاجىء نظلظ وريكو بالتيولوك الجديد 


3 ف 








' مارأيكم فى النيولوك الجديدةة ‏ 


5 :انها احدث موضة شاهدتها 
5 ع 








ووطسةظ درمتائل18 قسة عمترطاعة يعت حمل , عتصعلدعارق) 























التى شيرت والبنطلون مازالا !1 
هماأكثرلملابس بساطة 7-1 
وأناقة وراحة فى فصل 
الصيف فهما يتيحان سهولة 
فىالحركةفى جميع 
الأماكن وال متناسبات مع 
امكانية اضافة اكسسوار 
بسيط للبنطلون للسهرة 
والمناسبات بالنسبة للطتيات 





وقالت أننى كسول جدا ولا أفعل أى 
شىء ولهذا كلنتنى بتوفير الطعام 
لكل قبيلة النمل لمدة شهر كامل 


أنا 9 أنا كسول 
وتنبل؟!أنا؟! 


ص8 ره 


لمة «عرممعم 20 





محوةمأعزب 


-- نقدم لك مكل أسبوع مجموعةمنأحدثالألعابالتى طرحت فى الأسواق العالية 

1 حم وتناسبكل الأعمارلتتعرفوا على كل ماهو جديد فى العالم من حولنا ويس من 
50 الضصرورىأن تكونهذهالألعابمتواجلدةفىعصر.. 
بل الهدف هو معرفة كل ما هوجديد فى كل الألعاب... 













١ ١ 3 2 7‏ 3 
بي ب 5 0 0 
ف براويز الصورمن صنع يديك | 
صورك الجميلة وصورأصد قائك وأسرتك يلزمها هذه البراويز 
( الملونة التى يمكن أن تزينيها بنفسك بواسطة مجموعة 
د كوب ساعترة1 الاستيكرز والفصوص ال ملونة والألوان المبهجة. 





إذا كنت من هواة الاثارة والمغامرات 
فهذه المسدسات التى تصدرأصواتا 5 
ومزودة بنظارات بها ووكى توكى 1 
لتستمتع باللعب مع أصدقائك. 







عودة تلعصورالقديمة والمغامرات 
الاسطورية مع هذه المركب الرائعة 
التى تعمل شعارالتنين وعلى متنها 
مجموعة من القراصنة والبحارة. 














5 نى يا فل 
المهم.. هل الملوخية 
بالارانب جاهزة؟ 
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وغابات مليثة بالأشجارالخضراء 
والأنهاروالمساحات الواسعة التى 
تبعث فى النفس الراحة والهدوء. 
وتعيش بها الحيوانات البرية التى 
نحب جميعا مشاهدتها. 

الفيلم يحكى قصةشبلين من 
الثمورالصغيرةأحدهمارقيق 
وطيب والآخر جرىء وعنيف فى 
تصرفاته. 

الشبلان وئدا بين أنقاض أحد 
المعابد القديمة بإحدى الغابات 
الغريية وتستمرالحياة 
بالصغيرين فى اللعب واللهو الى أن 
يأتى يوم يغترق فيه الشقيقان. 
ويكون مصير النمر الجرىء البيع 
لسيرك وبسبب طول حبسه فى 
الأقفاص وشعوره العميق بالحنين 
لموطنه الأصلى تتغير طباعه الى 
النقيض ويفقد شجاعته واحترامه. 
أما أخيه الثمر الطيب فمصيره 
أسعد من مصيرأخيه فقد أصبح 
الرفيق المحيوب للابن الوحيد 





0 موء * 
اللماء مره اخرى . 

وتم رالأيام والسنين ويدبرالقدر 
لقائهما مرة أخرى لكن ليس كأخين 
بل كعدوين يريد أن يتك كل منهما 
بالآخربعدأن فقدالشعور 
بالرابطة الأسرية والأخوية بسيب 
طول فترة البعاد بينهما. 
فهل يشتبك الأخوين معا فى عراك 
شرس قاتل أم يتذك ركل منهما 
الآخروتتغلب مشاعرالأخوة 
والصداقة القديمة التى تجمع بين 
البشرأيضا على روح العداء والقتال 
الذى لا ميررلههذاماستعرفه 
عندما نشاهد الميلم . 
أحداث الشيلم صورت فى أدغال 
كمبوديا وتايلاتك.. 
كتب القصة والسيناريو كل من جان 
حاك انود وآلان جودارد. 
والميلم تم عرضه فى دور العرض 
خلال الأسابيع القليلة الماضية 


| 









أعتقد أننا ثن نجد مكانا 
أ للركن يهذهالسيارة 
الضخمة!! 


هل رأيت أن المكان يتسع لنا؟ 
١‏ أعتقد أننا يجب أن نبحث الآن 
وقورا عن مكان آخر 





ل ١‏ 
2 
دج حر سح 


جو د 6 
ممطصة8 ممقاتفظ مه ع تمص ةلا (©) لضن 





السياح يستمتعون بركوب السيارة المعلقة! 
فى كابل والتى تمر فوق التلال المغطاة 
بالثلوج ف جولمار بكشمير. 





افى اظل اهتدام 
مكتبة المعادى 
العامة بالانشطة 
الثقافية المختلفة 
! تقيم مكتبة المعادى! 
١التابعة‏ لجمعيةا 


050200 ! 
بدانةالأطفال!' 
أوضحت دراسة اجراها / 
فريق من الباحثين فى 
مكتبالتحقيقات 
الفرنسية عن الاعلانات ! 
ومسدى تاكيرقا على ! 
النظام الة نائى ! يي 2 
للاطفال وانها السب | ,موحد را 
وراء ارتفاء نسة اسارج ؛ دعظيمة يا مصى | 
الك د أ مد | للفنان مجدى حذا | 
الال كزان العنات ؛ وذلك فى الفترة 
حائيا.والتى وصلت الى ! من التلكلئثاء 
كن تقل أعمارهم | 





عن ١‏ عاما. طلب| 
الباحثون من| ٠٠١4/8/١‏ بساحة| 
المسئولين عن الاعلانات ١‏ المعارض بالمكتبة. 
ضرورة البعد عن | 
الاعلانات التى تشجع ! 
الاطفال على تناول ١‏ 
الشيكولاته والسكريات | 
التى تتسبب فى البدانة ! 
وتسويس الاسنان فى ١‏ 
سن مبكرة واستبدالها | 
بتلك التى تشجع على 
تناول الالبان والمنتجات 
التى تساعد على بناء ! 
جسم هؤلاء الاطفال ! 
بطريقة ملِيملة/ 
والمحافظة عليه. ١‏ 





١ 
١ 
1 


|؟٠١4/4/1١ا الموافق‎ ١ 
؟الى الاكنين اكواشهق!‎ 





| أكدت السيدة السفيرة مشيرة رة خطاب مين" 


|| العام للمجلس القومى للظفولة والامومة على ! 
! اهتمام المجلس بنشرثقافة حقوق الطفل | 
|| والتعريف بها. وأشادت سيادتها فى الكلمة التى | 
وجهتها للمشاركين فى الملتقى العريى الاول ١‏ 
أ ١‏ للاعطتال والحكتات والدى عفك فى دورته الاولى | 


| بمصر. . أشادت ببدء تنفين مشروع الملتقى الذى | 
| يضم عدداً من الجمعيات الاهلية من بعض | 


| الدول العربية الشقيقة. اكدث على أن يكون ! 


! الهدف هو توعية وتدريب الاطفال والشباب على 

| المشاركة الديموقراطية التى سيتم من خلالها 

| مناقشة أوضاع الاطفال فى الدول المشباركة 

! وحقوقهم ونواحى القصور فيها والتحديات التى 

| مازالت تواجههم من خلال تعلم مهارات تنظيم 
| الانشطة للاطفال وقيادتها. 





! مع ازدياد حوادث السرقة والقتل عالميا اصبح وجود 

| الحارس الخاص بالمواقع الحيوية مثل الوزارات 
! والبنوك والهيئات الرسمية أمرا لا مفرمنه كما 
!| تضاعف الاهتمام بحراسة المنشأت الخاصة 
| والمنازل باعتبارانها ليست مؤمنة مثل المواقع 
! الحيوية وسعيا لتوفير نظم أمان متطورة 
! استحدثت احدى الشركات اليابانية روبوت يقوم 
| بدورالحارس الخاص ويقول أحد الخبراء ان أهم 


1 
١ 
١ 
١ 
١ 
١ 
١ 





١ مميزات الروبوت انه لا يتعب أويترك المكان الذى‎ ١ 


يقوم بحراسته لأى سبب والجهازالجديد يصل 
| طوله الى متر واحد ووزنه ١١١‏ كجم وهو مصنع من 
١‏ البلاستيك المعائج المضاد للارتطام ومزود بعجلات 
| تتيح له سرعة الحركة والتنقل على جمميع 
! الاسطح. و الرويوت مصمم لحراسة مكان محدد 
| مثل غرفة محددة أو مدخل البيت والجهاز مزود 
| بكاميرا تعمل بالاشعة تحت الحمراء وتلتقط أى 
| حركة محيطة بها ويمكنه نقل الصور مباشرة 
١‏ لصاحب المنزل أو ارسال استغاثة للشرطة. 


! النمرالأنثى ليلى تداعب طفليها الشبلين 
١‏ الصغيرين قى حديقة حيوان هيللا بران فى 
| ميونيخ بألمانيا. 









فرخ طائر .الفلامنجو يطل برأسه من بين 
ريش أمه انتظارا لاطعامه فى حديقة حيوان 
سيمشونكان الوطنية فى واشنطن؛ الأب والأم 
مسئولان عن تربية الصغار ومن أمعائهما 
يخرج سائل يقوى ارو 0 


الملتقى الاول للمبدعين الصفار - 


الخميس ٠٠١4/8/١١‏ كان موعد أطفال 


! وأصدقاء مهرجان أفلام الاطفال الثالث 


«الملتقى الاول للمبدعين الصغارء مع 
الحفل الختامى للمهرجان. كانت فعاليات 
هذا الممرجان قد بدأت بحديقة مجمع 
الفنون بالزمالك منن مساء يوم الخميس 
6 تحت رعاية قطاع الفنون 
التشكيلية «الادارة المركزية لمراكز الفنون» 
حيث تضمنت العديد من ورش العمل 
ومعارض رسوم الاطفال؛ وعروض سينمائية 
لأحب وأجمل ما أنتج من الافلام ساهم فى 


| تقديمها: المركزالقومى للسينما والمركز 


١ 
١ 
١ 
١ 
١ 
١ 
١ 
١ 
١ 
! 
١ 
١ 
١ 
١ 
١ 
١ 
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1 
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| من مكتبات: 


! القومى لثقافة الطفلء وستوديوهات د.منى 
| أبوالنصر «مسلسل بكارء والمراكز الثقافية 


للعديد من السفارات الاجنبية. ١‏ 

الصغار والكبار بالفقرات المتعددة التى 
تضمنها الحفل الذى اشتركت فى احيائه 
مجموعات من أطفال وأصدقاء المهرجان 
خالد بن الوليدء؛ والقاهرة 
الكبرى؛ ومكتبة مبارك العامة. وأخيرا 
مركز شباب المنيرة والموسيقى والمسابقات 
الثقافية الطريفة تنوعت فقرات الحفل بين 
التمثيل والغناء. وكانت المؤسسات الكبرى 


«الاخبار؛ الاهرام؛ قصر الثقافة» قد دعمت 
المهمرجان بصفة مستمرة بالمجلات والكتب 
والمجلدات:؛ والتى كانت توزع على الاطفال 


مجانا طوال فترة اقامته وفى مقدمتها 
مجلة «بلبل» 





حلاقةشعرا اك ! 
أحد المتخصصين 
لصينيين فى حلاقة ! 


وتصفيف شعر! 
الحيواناتالأليفة 
نوع البودل فى 
صحانون امن 
بالحيوانات فى | 
تشونج كنج جنوب ! 
غرب الصين. حلاقة | 
شعرالكلاب وصبغها | 
بأى لون يختاره !|* 
حووالى ٠٠١‏ يوان | 

4 صينى أو 1" د9لاد0 إصورة لسلحفاة بحرية على شاطىء فيكتروريا وتعانى من ابتلاعها 
3 0 + و وء لكيس بلاستيك وكل يوم يتزايد عدد المدن الاسترالية التى تحظر 
«القا ٠‏ مهرجان الطلائع للغن التعبايرى ١‏ استخدم اكياس البلاستيك فى محاونة نحماية الحيوانات والزهور من 
كثيرا ما يكون الحديث | نظمت الادارة المركزية للطلائع بوزارة الشباب ١‏ أضرارها.. ورغم أن تعداد استراليا لا يزيد على ٠١‏ ميون نسمة إلا انهم 
عبر الهاتف غير كاف ابالتعاون مع مديرية الشباب والرياضة يستخدمون حوالى مليار كيس بلاستيك سنويا. ويقول علماء البيئة 
خاضةاذا كنت من إبمحافظة بورسعيد «مهرجان الفن التعبيرى أن تحلل أكياس البلاستيك العادية وزوال ضررها قد يستغرق ألف عام. 
تحدثه تفصلك بينه !والكورال» للطلائع أعضاء أندية الموهوبين ١‏ ... وام ور عاو ١‏ اير قت 15ر1 
الاف الاميال ولم االحاصلين على المراكز الاولى فى المسابقة 12 قاوم حرارة الصيف بالزبادى والخيارة 
تقابله منن سنوات الفنية التى نفدت عام 1٠04/٠٠١8‏ يشارك فى أكوكو الغوريلا التى ! مع تزايد موجة حرارة الجو التى تجتاح العالم 
طويلة وفى ظل التطور ! هذا المرحان طلذكع محافظا مال مستا 'يبلغ وزته .م | ينصحد. مصطفى نوفل استاذ علوم الاغذية 
المتلاحق فى مجال ري د ص 1 52 أ رطلا والتى تتحدنث | بجامعة الازهر بضرورة الاكثارمن شرب المياه 
الانص نان بن( المشتصيشة: وفنا اقيم اللمارجان على منت (إى ار ور را ود ١‏ .لتمويض فاققد العرق من الجسم كما ينصح 
الحصول على خرمة ١‏ المسلة بميدان الشهداء بمحافظة بورس ‏ - !ريو إرة ىميرح | بضرورة تناول الاغنية المقاومة للخر وعلى راسها 
نقل الصوت والصورة ١‏ وتضمن فقرات لتكووان عن مسا فكت مامه ١‏ بالقطة الصهي: ! الزيادى على أن يكون كامل الدسم لوجود مادة 
فى وقت واحد. ووو م | بالاضافة للتابلوهات التعييزية:  .‏ _ - !انتى أهدتها نه ! اللينونيك الازدواجى وتناول الخيار بكثرة حيث 
يتم عمله حاليا سواء ١‏ الثياى دق ٍ احريقة| يمون | يساعد على مد الجسم بالمياه. وفى تعليقه على 
فى شبكات الهاتف 225 : 1 9 الابتكارالجديد الذى ظهر مؤخرا فى اليابان 























6 االتى تعيش فيها. 
الارضية أوالهاتف | كشفت دراسة حديثة أن : أله 0 00 | حيث نجحت احدى الشركات فى ابتكار مالابس 
المحمول وإلى جانب يتناولون الشاى بصورة منتظمة تقل احتمالات 7 ّ 5 | غذائية «مشبعة بمكونات غذائية» تمتص حرارة 
ذلك تقوم شركات ١اصابتهم‏ بارتفاع فى ضغط الدم بالمقارنة الجسم والعرق وترطب الجلد وأشهرها 


1 القمصان قال د. نوفل أن هذا الابتكار يساعد 
! على مد الجسم بمادة «سكر الزيليتول» المستخدم 
! أصلا فى تصنيع اللبان وأضاف أن مفعول هذه 





' بالاشخاص الذين لا يتناولونه. كانت الدراسة قد ١‏ 






















تسبب لهو الاطفال فى هياج اكثرمن ١١١‏ ألف 
! نحلة فى مدينة سانتا انا بولاية كاليفورنيا 
| الامريكية بعد أن قذف الاطفال الخلية العملاقة 
| التى بناها النحل فى حائط مبنى سكنى مما 
اثارالتحل الذى اجبر سكان المبانى المجاورة على 


النقساء ويقوم يبت !| 
الصوربمعدل0” ! 








للانسان أثناء التحدث | ! التزام بيوتهم خوفا من اللسع.الا انذلك لم 
والهاتف مزود بكاميرا ١‏ !| يمنع من اصابة العديد من الناس باللسعات 
رقمية صغيرة وكما | ! ومنهم رجال اطفاء ومقدمو برامج ومصورو 
يقول أحد الخبراء 3 التليفزيون ونقل اثنان الى المستشفى للعلاج. 


وقال مسئول فى المدينة ان وزن قرص العسل بلغ 
. المبنى المكون من طابقين. 
سس و 1133058733335 
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١‏ 0 تناع سف] 
١‏ النادرة يرى لأول مرة 
| الناس ويتفرج عليهم 
١‏ منذ ميلاده فى 5 
١‏ يوليوالماضى. لالا 
| يعيش فى حديقة 
! حيوان لندن. الغريب 
| فى لالا ان لونه بنى 
0 . 
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لمعطوانةوميق متطورة ' لسرعة السباحين ! 
طرحت احدى الشركات العالمية نموذجا ! نجح أحدالمراكزا 
متطورا من أجهزة الموسيقى يتميز بالحجم | البحثية العالمية فى | 
الصغير والامكانات الهائلة» حيث انه مزود | تصميم نموذج متطور! 
بذاكرة كبيرة تسع لتسجيل واحد! من الزعانف من! 
| جيجابايت من الأغانى والموسيقى سواء | المتوقع أن تساعد| 
بنظام إم بى ثرى أو أى نظام آخر؛ كما انه | السباحين والغواصين | 
| مزودا ببطاريات عالية الكفاءة تعمل لمدة ٠١‏ ! على السباحة بسرعات | 
0 سافة متواصلة قبل الحاجة الى إعادة ] مضاعفة:؛ فالهيكل| 
3 شحنهاء ويقول أحد الخبراء انه يمكن! الخارجى مصنع من! 
١‏ تزويد الجهاز بذاكرة اضافية سعتها ا ! البوليمرالمرن؛ ويقوم! 
١‏ ميجابايت. ومن الممكن توصيلها بأى | بالاستجابة السريعة] 
| كمبيوتر عبر وصلة يو إس بى لتحميل كم١‏ لحركة الساق عند! 
! مضاعف من ملفات الموسيقى بصورة سريعة | السباحة وتوجيه كلا 
| وعملية؛ أما عن سعر الجهاز فيصل الى ٠٠١‏ ! الطاقة الحركية لدفع | 
! دولار. ! الماء» الى جانب ذلك ! 
2 5322-25-2 يرد > وشطم الرما تف مزود] 

الدب لنج لنسج ا ببعض التعريجات| 
ذكر دب الباندا لنج لنج غير المحظوظ ذقى | الجانبية التى تقلل! 
فشل فى انجاب أى ذرية حتى بمساعدة! من احتكاك الماء أما! 
العلم الحديث. لنج لنج يعيش الآن فى | سعر الزعائف فيصل | 
حديقة حيوان اينو فى طوكيو. | الى 40 دولارا. 






اثنين من أشبال النمر الأبيض الوليدة فى 
حالة نوم عميق مع أمهما داخل القفص ! ا 
المخصص لهم فى حديقة حيوان دوسيت ١‏ 
فى بانكوك.. النمر الأبيض أحد الحيوانات | 
المعرضة للانقراض ولا دود فى العالم! 
الآن سوى ٠٠١‏ نمر 


01 . 55 
احديه, الدفعالرباعى » للطرقالجبلية 
اذا كنت ممن يقضون ساعات طويلة أمام | 
الكمبيوتربهدف العمل أو التسلية فيجب أن | 
تعرف انك فى أمس الحاجة للحركة والمشى | 
يوميا واذا كنت من محبى الرياضات غير | 
التقليدية فبالتأكيد انك فكرت فى يوم ما فى | ١‏ 
استخدام السكوتر أو أحن 
تقليدية للانتقال من مكان إلى آخر. واليوم حان ١‏ 
الوقت كى تجرب رياضة جديدة فقد استحدث 
أحد المراكز البحثية 












0 
نموذجا متطورا من الاحذية ١‏ 
يمكن القول انه اشبه بالسيارة الحذاء وذلك ! 






لشكله الغريب والملفت حيث انه مزود بأريعة ! 
اطارات عريضة مثل التى يتم تركيبها بالدراجات ١‏ 
الجبلية وسيارات الدفع الرباعى؛ هذه الاطارات ! 
متصلة بالحذاء من خلال هيكل من الياف : 
الكربون الخفيف والمضاد لتلكسر؛ مما يقلل من ا 
وزنها الكلى. وطبقا للتجرية فان الاطارات تتيح | ١‏ 
السير على كل أنواع الطرق الرملية والصخرية ! 
وسعيا لتقليل احتمالات السقوط أثناء المشى تم ا 
تزويد الحذاء بكوابح للسرعة تبطىء من سرعة ! 1 
الاطارات وتضمن اتزان الشخص. ويعلق احد ا 
الخبراء بانه فى حال انتشار شعبية هذا النوع ا 
الجديد من الاحذية فانه من المتوقع أن تنظم | 
مسابقات خاصة للعدائين يمثل هذا النوع من ! ١‏ 
الاحذية وسيكون التحدى اجتياز مستويات ا 
متفاوتة من الطرق غير الممهدة؛ وفى وقت قياسى ! 
الامرالذى قد يشجع الكثيرين على 
ممارسة هذه الرياضة الجديدة والغريبة. 






















































طفرة 0 فى ألعاب 


7 
السيليو 
| قدمت شركة كبيرة 
الصناعة ألعاب الفيديو 


١‏ تصميما جيدا سيكون 


| طفرة؛ حيث يعد هذا 
التصميم الجديد مميز 
بقدرته على البقاء 
لفترات طويلة: فغطاؤه 
المتحرك الأسود 
١‏ مصنوع من البلاتينيوم 
مما يجعله أرفع سمكا 
! منالتصميمات 
| السابقة وتتميز أزراره 
بحجمها الكبير؛ فضلا 
| عن صوته المجسم 
وشاشتهالتى تعمل 
باللمس؛ ومن المتوقع 
طرح هذا التتصميم 
بعد فترة بالأسواق» 
!| ومنناحيةأخرى 
قامت احدى الشركات 
العالمية بتصميم جهاز 
جديد لالعاب الفيديو 
مزود بشاشتين مما 
يتيح تصميم ألماب 
جديدة ومشوقة حيث 
تتحرك الشخصيات ما 
بين الشاشتين؛ والجهاز 
مزود بمعالجين 
دقيقين مما يوفر له 
قدرة وسرعة مضاعفة 
الى جائب ذلك 
فالجهاز مزود بخاصية 
النداء الصوتى التى 

تتيح للمستخدم 

اختيار الألعاب التى 

يريدها وتوجيه الجهاز 

اصوتيا 





سيد كاير يي د 0 
5 أنا.. أقصد.. تكلم 7 ا كنت اريد أن اخذ 
7 1 3 1 :0 دجدج معى وأنا 
: اركب الدراجة 






١ لصدات هداة‎ ١ 


وك - 











ولذلك؛ فإن مشكلة المشاكل التى تواجه كل بنت أن تستطيع أن تنقل كل هذه 
الأوعية الصغيرة: المتنوعة: بطريقة تضمن لها سلامة الوصول بعد سفر بالساعات. 
والحل البسيط هو: 

© احضرى حقيبة صغيرة لها سوستة اغلاق. 

© راجعى غطاء كل وعاء؛ لكى تتأكدى من احكام الاغلاق. 

الصقى [سوليتيب) دائريا حول موقع التقاء الغطاء مع جسم الوعاء. 

« رتبى الأشياء الصغيرة بحيث تكون رأسية فى الحقيبة الصغيرة. 

© ضعى الحقيبة الصغيرة رأسيا فى حقيبة السفر. 


الحمام؛ من المواقع المهمة جدا فى البيت: والتى يجب أن نهتم جدا بوضع لمسات ديكور جمالية فيهامهما كانت 
بسيطة فسوف يجعل من الموقع مكانا نقضى فيه دقائق تبعث على الراحة والانتعاش. 

© فبادرى بتجهيز صينية تقديم من الخشب أو من البلاستيك لتضعيها جانيا. 

ضىى على الصينية الأشياء الصغيرة المتنائثرة؛ مثل أدوات الحلاقة فى كوب: وفرشاة الأسنان فى كوب آخر: 
وطبق للصابونة. 

أخيرا ضعى فازة بسيطة؛ وضعى فيها بعض الورود الجميلة المصنوعة من البالاستيك: أو بعض أوراق النباتات 
الكبيرة التى تعيش لفترات طويلة. © اذا كان لديك مساحة فضعى أباجورة صغيرة. © من المهم جدا أن 
تستبدلى فوط الوجه والبشاكير بانتظام؛ حتى تتناسب النظافة الشاملة مع لمسة الديكور الجميلة. 


جقاف الليمونة 


لأن الجويزداد حرارة 
ف من الوارد أن تجف 
الليموهنةالبنزهير 
الطازجة: لوأنك تركتيها 
فى الجو العادى للمطبخ: 
خارج الثلاجة الكهربائية: 
أوحتى فى داخلها. فإذا 
حدث ووجدت أن الليمونة 
اد انيت بالحضاكت 
وفقدت نضارتها؛ سواء 


داخلها فأخرجى الليمونة 
وضعيها فى كوب كامل من 
الماء البارد. ثم أتركيها لمدة 
ليلة كاملةةأولمدة يوم 
كامل وسوف تعجيك 
والنتيجة وعند 
[ استخدامك لليمونة 
اقطعيها بسكين حاد 


فإذا وجدت فيهبعض 
] المرازة استخدمى 
4+ محببةالمهمهوآن 
تستفيدى من الليمونة 





] خارج الثلاجة: أوفى أ 


1 عصيرها فى دهن يديك | 






: : ا 7 
عندما نصطاف فى شاطىء مزدحم بالشماسى 
وبالمصطافين؛ فإن اخوتك الضغار يحبون أن 


| ينزلوا البحر؛ثم يترددون على افراد الأسرة 


الذين يجلسون تحت الشمسية المشبتة على 
الرمال. 

وقد تكون هذه الشمسية فى الصف الثائى أو 
الثالث من جهة البحر. وبسبب زحام الشماسى 
المتلاصقة؛ وبسبب تكدس الأعداد الكبيرة من 
المصيفين.. فإن اخوتك الصغار يجدون صعوبة 
فى كل مرة يخترجون فيهها من مركاه السومل 
متوجهين الى شمسية أفراد الأسرة. 

يمكنك مساعدتهم؛ وذلك بأن تربطى فى أحد 
أضلاع الشمسية بالونا منفوخا كبيراء فيسهل 
على اخوتك الصغار تمييز الشمسية وسط هذا 
الزحام عند خروجهم من البخر..ويذلك 
تعفينهم أيضا من الشعور بالاضطراب والقلق؛ 
وتجعليهم يشعرون بالأمان والاطمئنان. 


على مدى أيام الاجازة الصيفية: زادت عدد المرات 
التى تترددين فيها على النادى الرياضى الذى 
تشترك أسرتك فى عضويته: وكذلك زادت مرات 
أسفارك؛ وزياراتك للقريبات:؛ مما زاد من فرص 
تعرفك على صديقات جديدات. لكننى لاحظت أنه 
كلما تعرفت على صديقة جديدة؛ فإنك تحاولين أن 
تقومى بتقليد صفة مميزة فيها: فمن هذه أخذت 
تقلدين طريقة سيرها وخطواتها. ومن تلك أخذت 
تقلدين أسلوب الكلام. ومن هذه أخذت تقلدين 


1 طريقة ضحكتهاء؛ أوشكل ملابسهاء أو أسلوب 
بالعرض.ثم تذوقى | 
! طعمهابطرف اصبعك 1 


معاملتها للآخرين.. الخ. 
عزيزتى؛ انت فى حد ذاتك مميزة؛ ولكن ذوقك 
الخاص؛ وأسلوبك المحبوب فى التعامل مع الناس؛ 
ولك طريقتك: وأسلوبك فى الكلام. 

عزيزتى: وباختصار انت لك شخصيتك المتميزة: 
التى يجب أن تحافظى عليها؛ وتقومى بتحسينها 
وتنميتها.. فلا تحاولى أبدا أن تقلدى الأخرى 


[ تقليدا أعمى يفقدك تميزك. 


اعتمم 


أناسعيد جدا بصداقتك 





وريه ه35 1ئل18 قسة مقط عع فعنت () 











وه 
هايدى تنالق 
5 3 
فى بطو 
.. .4 3-100 
القاهرة للكارانية 
هايدى أشرف حسن.. تذكروا هذا 
الاسم جيدا.. فهواسمبطلة 
صاعدة واعدة فى رياضة الكاراتيه 
نجحت فى أن تثبت أقدامها على 
بساط اللعبة وترتفع فى درجات 
الترقئ حتى وصلت الى درجة 
الحزام البنى رغم سنها الصغير 
الذى لم يتعدى ال سنوات وهو ما 
جعل خبراء اللعبة يتوقعون لها 
مستقبلا باهرا ستكون فيه احدى 
بطلات العالم بفضل حفاظها 
على مستواها والتزامها بتعليمات 
مدربيها ودقة حركاتها التى تؤديها 


ببراعة واتقان وكأنها فراشة تبدع ك 6و 
على البساط. 


وقد استطاعت هايدى أشرف أن أدخل عليه وما تحملش هم 
















تنافس على بطولة القاهرة 4 3 : 
وحصلت على شهادة التفوق. حوارات. بريد إلكترونى. كروت معايدة . رسائل قصيرة .... والجديد كل يوم 
ويقول عنها مدريها الكابتن أدخل عليه من .. القاهرة الكبرى.١‏ أكتوبر. الاسكندرية. بورسعيد. جنوب سيناء 
عبدالحميد الروينى انها لاعبة الفردقة. الاسماعيلية . السويس .. وقريبا باقى المحافظات << م 
يه تجلا اندم ابدنن 

بطلة ستكون صاحبة مستقبل كبير | 24 [7111]5111911195 5 
فى عالم الكاراتيه لتميزها بالأداء سعر المكائمة العانية | ولاحاجة لخاسية الثداءالانى ). 

الصحيح للكاتا والقوة الجسمانية. سحصا 








نورالدين مع منتخب الساندا استعدادأ للمونديال "١‏ 
| 


اختارت اللجنئة الفنية باتحاد الكونغ فو.. البطل الصاعد بسرعة الصاروخ نور الدين طارق منصور 
للانضمام للمنتخب الوطنى للشباب تحت ١7‏ سنة استعدادا لبطولة العالم فى الساندا. 

ويعتبر نورالدين من أفضل اللاعبين فى مصر حاليا فى مرحلة الشباب ويلقى الدعم الفنى والريياضى من 
المدرب المتألق مصطفى تعلب الذى يؤكد انه سيكون بطل العالم القادم. 


آيةمدنى سادس العالم لاخماسى الحديث 
يه مدنى سااس العالم للخماسى الحدد 
5 5 تمكنت نجمة مصرالدفبية 
وفراشة الخماسى الحديث آية 
محمود عبدائلله مدنى من الفوز 
بالمركز السادس فى بطولة العالم 
التى أقيمت بالمجر بمشاركة 
أبطال ويطلات ٠١‏ دولة من جميع 
أنحاء العالم. 
وتعتبرهذه البطولة آخر محطات 
اعداد آية مدتى ابنة ال ١5‏ عاما 
لدورة أثينا الأوليمبية فى اليونان 
وتسعى خلالها للمنافسة على 













































حدثت جريمة فى احدى المناطق الهادثة 
البعيدة عن العمران حيث قام شخص مجهول 
بإطلاق عدة رصاصات كاتمة تلصوت على أحد 
التجارفى فيللته؛ والعجيب أن تلك الجريمة 
البشعة حدثت فى منتصف النهار.. 

وعلى الفور ذهب الرائد (حسام) للتحقيق فى 
الحادث حيث كانت الفيللا أو مسرح الجريمة 


مليئة برجال وجنود الشرطة ورجال المعمل 
الجنائى وخبير البصمات وما إلى ذلك. 

وقف الرائد (حسام) يتحدث مع زوجة المجنى 
عليه والتى كانت تنتحب بشدة وهى تقول 
بصوت متحشرج: لقد ذهبت صباح اليوم الى 
النادى حيث اننى معتادة على ممارسة بعض 
الرياضة فى أول يوم من كل اسبوع. 

أومأ الرائد (حسام) برأسه علامة الايجاب 
متفهما دون أن ينبس ببنت شفة فعادت الزوجة 
تقول فى حزن عميق: وتركت زوجى وحده فى 
الفيللا فنحن نعيش بمفردنا وليس لدينا أبناء. 

قالت هذه العبارة 


0 
وصوم رهبدالسَاض سيد 


وصممت برهة ثم أردفت تقول فى وهن: حتى 
الخدم كانوا فى اجازة اليوم. 

قال الرائد (حسام) وماذا حدث بعد ذلك8 

أجابته السيدة بقولها: وعند عودتى فى 
الواحدة والنصف ظهرا وجدت.. 

قطعت عبارتها وانخرطت فى بكاء حار وهى 
تقول: وجدته مقتولا. 

ألها الرائد ([(حسام) فى اهتمام شديد: 

.هل تشتبهين فى أحد 949 

أجابته بقولها: كلا ولكن الجانى سرق مبلغا 
ضخما من المال كان بحوزة زوجى رحمه الله. 

عقد الرائد [(حسام) ساعديه أمامه قبل أن 
يقول: لابد من سؤال الخدم إذن. 

قال هذه العبارة ثم قام باستدعاء الخدم 


اللص هو السفرجى فكيف عرف با مبلغ 
الموجود فى الخزينة وقيمته بالتحديد رغم 


أن السيد (كامل) لم يخبر أحد به9 





عن مكان وجودهم سا 
اجابة الطاهى كالآتى 
الحيوان مع أبنائى حيث أن هذا اليوم هو يوم 
اجازتى الاسبوعية وأنا معتاد أنأذ 
آولادى فى نزهة كل اسبوع 

وقال السائق الخاص للمجنى عليا كنت 
فى البنك أقوم باخراج بعض 

وكانت اجابة السفرجى كالآتى: لقا 
اليوم بأكمله فى منزلى فهذا يو 


أريد أن أزيد من آلامى حيث أن ساقى 3 








براق الخ 










بشدة منذ شهر تقريبا 
وفى نهاية التحقيق ابتسم الرائد حسام 
وقال.. لقد عرفت الجانى 





صديقى.. صديقتى.. تر 
هل هو الطاهى؟ أم السفرجى 
الدليل5ة 


من هو الجانى؟ 


أم السائق؟ وما 
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قبة كاتا وكيتو ليلا ونهارا خاصة بعد أن علم منه أن كاتا 
من التغلب على خمسة من قاطعى الطريق.. 


الى أين يذهب فى تلك 
الساعة المتآخرة؟ 


إعداد:منى الحداد وطدهة8 ممتتتك5 قصة عتم لبك يع عحهكهع1 (©) 





نائم!22..!.. إيه!.. 
اتركنى!.. 





هه.. كاتا!.. 
ماذا بك5؟. 


لقوة التى نقلها أخى قبل أن 
يموت الى جسم الولد الصغير 
بدأت تعمل يجب أن تعود تلك 
القوة الى التاماجو ‏ شى بأى 
شكل حت استخد مها اناا 
يجب أن أتصرف يسرعة!.. 


المحارب الضخم كان هنا؟.. 
ماذا كان يريد؟ 


وأنا أيضا لا أستطيع أن 
أضمن ماذا حدث هنا ولكن 
الحل الوحيد أن نرحل 
عن هنا !.. 


انه ليس كأى طمل!.. انه طمل غير 
طبيعى! يبدوأنه مسحور!.. لقد 
يلمع فى ظهرد!.. 


95 خذ كل الحرس والجنود 
29 الذين يلزموك واحضروا 
ذلك الولك بسرعة الى هنا 
قبل أن يهرب!.. بسرعة!.. 





الولد السمين والرجل العجوزمن السهل القيض عليهما 
لي الا ١‏ التعامل مع الولد الستفور ٠‏ ليكن فى 


للا يوجد أثرلأى أحد هثا!.. 
المكان خالى!.. 


سأجدكم!.. سأجدكم حتى 


لواختميتم تحت الأرض!!!!.- 


لم يوقف صراخ أوزاجيهالمعلم وكاتا 
وكيتو بل انطلقوا جميعا بحثا عن مكان 
ليختبئوا فيه بعيدا عن أيدى أوزاجيه.. 
وبهذا الشكل تكون أحداث مغامرتنا قد 
انتهت والى اللقاء فى مغامرة جديدة 
لكاتا وكيتولنعرفهل سيتمكن 
أوزاجيه من العثورعليهما أم لا2.. 
















007 أهاما...يايا شىء رائع ١‏ بسرعة”, 
بيب نويلهنا 2 | اخرجوااحذيتكم /) 
فلسنسييد تت #نيضع فيها الهدايال ١‏ 

دوي 5 


1 








نعم ياماما عندك 
حق سأخرج حذائى 
# أنا اولا1 _< 


ل ني ع عت ا ا رت 
ووطسة8 ممتاتك8 لصد عممر8ره) 





















أشطب أىحرفتكرر؛ مرات وفى النهاية تحصل على الكلمة امبعثرة حسبترتيب 


توجد دإختلافات فى الصورةالثانية.. هل تستطيع أن تعرفها؟ 
حروفهاوهى عن ظاهرة طبيعية للشمس 























المعادلاتالآتية 





الظل الصحيح: رقم(؟) العدد الصحيح: "أسود 
الاختلافات الخمسة: 


١‏ - أنف الجمل د حم 
؟-أنفالطفل 
؟- اختفاءإصبع الطفل 





السروهى عن فريق كرةأردنى - اختفاء جرء من لجام الجمل 2 
: ه - اختفاء ظافرالجمل ١‏ / 
ذا فومواي ا ف ا 00ل مينى كلمات متقاطعة: نادى اليرموك © 
“0111م سشتاسسة ظ 
نان 7م جع 
٠٠١‏ وشى 7-5أمرمنكر 4 -١٠بحر‏ " -/اللتعريف الصف الاول؛١١‏ و4 الصف الثالث:؟و١‏ 
الصف السايع: ٠4و10‏ 


:-1 متشابهان ٠١-9‏ أصلح ١١-7‏ يخصك ١-5‏ اللتخيي الصف الخامس:١‏ 
2 










































منذ نصف ساعة ونحن 
لانشاهد سوى الاعلانات 


| انظرلهذا الاعلان انا متأكد - 
أنه اعلان عن الزيادى 
أ" آما أنا فأعتقد أنة 5 


0 
| هاها! إنه اعلان 


5أنامناط1 05 لل لصة أقصرظ 30 كتناعممة2 دع] 6 





8 اغلق هذا التليضزيون فوراً 
| فالسهرة عبارة عن برنامج | 
خاص عن الاعلانات 





مركبة عدسات زرقاء 
عشان تبقى شبه القطط 


بحطالراية الحمرا 


إعشان هوه أهااوى ! 















وبعدين؟.. انتبه أنت على 
وشك الاصصدام بحاجز!.. 





القد مللت من النضائيين المستجدين الذين 


يعتبرون التدريب على الطيران مجرد لعبة 
يويد كرلن لك شكرت فى فكرة عبقريلة بأن أضيف بعض 


الصعوبات على التدريب!. 


وتنامناط وتات .0(6605) 




















العدد رقم 1١‏ 
شاركمعنابالكتابة َ ّّ َ 
فى أحدهذهالأبواب إملأ بيانات القسيمة وارسلها على عنوان بلبل مجلة الأبطال” شارع الصحافة / مبتى دار أخباراليوم / الجلاء /القاهرة 





أسرتك هى والدك ووالدتك واخوتك.. الكباروالصغاروآنت تضخرأنك أحد أغراد هذه الأسرة.. ما رأيك لوسجلت اعتزازك بهذه 
الأسرةة أرسل لنا صورأفراد أسرتك ونبذة بسيطة عن كل منهم لننشرها على صضحات مجلة الأبطال وتكون هدية جميلة للجميع 


لهواة الصحافة وكل من يتمنى أن يكون صح فيا فى المستقبل: ابدأ من الآن فى اجراء حوارات 
ومقابلات صحفية مع كل مسئول تريد أن يعرف أصدقائك فى مجلة بلبل أعماله وانجازاته 


اذا واجهت مشكلة عجزت عن ايجاد حل لها وتجد حرجأ فى التحدث عنها مع أحد المقربين منك.. فاقتربيا صديقى ولا تعزن فاكل 
مشكلة حل.. افتح قلبك وشاركنا معك فى مشكلتك.. فا لمشاركة تحل أكبر المشاكل.. اكتب ما تريد أن تبوح به.. وكل أسرارك معنا فى أمان 


م 
إذا قرأت فى الصحف وال مجلات أوشاهدت فى التليضزيون خبر ا أوظاهرة لفتتانتباهك 
اكقتبهانناواكتبرأيك فيهاليعرفهاكل_أصدقاءك فى مجلة الأبطال 


ساهم معنا بالمعلومات الشيقة وكل ما هو نافع ومفيد من الموضوعات المختلضة فى شتى مجالات الحياة 
لتشارك فى زياد معارف أصدقائك.. أكحتب ماتريد نشره فى باب مساهمات. 
كا 
فى سطور قليلة اكتب ما تكنه نمّسك إلى أى شخصية تحددها سواء كانت من أقاربك أوزملاءك 
أوأى شخصيةعامةمن مج تمعناوارسلها لنا لتنشرها لك على صفضحات بلبل مجلة الأبطال 


هدفنا فتاة ناضجة الشخصية تأخت بأحدث العلوم والمعارف؛ وفى نفس الوقت تهتم بشئونها الخاصة؛ وبأسرتها 
وبيتهاوملنا أن تكتبى ‏ لنامساهماتك وترسليها مع صورتك وصور صديقفاتك.. 





إذا أعجيتك شخصية إنسان ما.. عاش فى الماضى أويعيش معنافى الحاضر وتأكرت بأعماله 
وانجازاته.. عرفنا بهذه الشخصية واكتب ما تريد أن تقدمه عنها ليعرفها أيضأ كل أصدقائك فى مجلة الأبطال 


أنت جزء من المجتمع الكبير الذى تعيش فيه وعليك المشاركة بالقول والفعل فى أن يصبح هذا المجتمع نموذجيأض كل 
شىء.. إذا وجدت سلوكا أوتصرفا غير لاثق بالمجتمع النموذجى.. اكتبه لنا وكتب رأيك فيه ليستطيد منه كل أبناء الوطن 


ارسل لتاابصورة المناسبة والمعلومات الكافية عنها ليشاركك كل القراء فى هذه المناسبة 








بن خلا مشج بن كله م 
















































































اكتبهناما تود أن ترسله لمجلة, بلبل, واكتب اسم البابالذىتود النشرفيه مع رجاء ألا تختار 
أكثرمن باب واحد فقط.. حاول الاختصارفى الموضوع حتى نتمكن من نشرهو.. , خيرالكلام ماقل ودل, 


5 











قسيمة ال «قتراكضى زرده 
إذا كنت ترغب فى نشرصورتك على صفحات , مبروك النجاح .. 
املأ بيانات المساحة الخصصة لذلك فى قسيمة المساهمات ثم انزعها 
وارسلها على عنوان مجلة بابل واكتب على المظروف الخارجى: 
زاوية مبروك النجاح (مجلة بلبل) 7 شارع الصحافة - مبنى أخباراليوم 










اكتبهناالموضوعاتأوالقصص التى أعجبتك فى هذا العدد 





١‏ أنمنى أن أكون ؛ 


/) الإهداءمن:_ _ - 
























































أحمد محم دعبد المعز 








5 دخول وممارسة جميع الألعاب 
أى عدد من المرات 





سعر الدخول وآختارما يناسبك !!!1 
من كروت الشحن 


1 المواعيد الصيعية طوال الاسيو ع: من ”م و امه 


2 أول طريق مصر اسماعيلية الصحراوى مدخل مدينة العبورت: 4771414 (/ خطوط) الخطالساخن : ؟103/0::51/51/5١‏ 


لم 























